Fiarfestu i beirri starfsorku sem pu vilt hafa eftir ar.

Eftir ar xtla ég aé hafa starfsorku til ad

Hvad parftu til ad na pvi:

Med hvernig astundun og athéfnum naerdu pvi:

Skrifadu hér i rammana 1, 2 eda 3 atridi sem pu vilt gera reglulega hédan i fra til ad pad verdi:

Daglega Vikulega

Manadarlega Arlega

Pad er i pinu valdi ad innleida venjur sem pu vilt gera reglulega. Rutinubundnar venjur koma okkur & afangastad.
pin starfsorka er numer 1 i rédinni og pvi parftu ad setja pessi atridi i forgang sem er Gumsemjanlegur.



